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棕榈油涨势暂缓，多单轻仓持有 

今日，棕榈油主力 1405 合约涨 12 点，收于 6074 元/吨，涨幅 0.2%，

日减仓 5742 手。期价涨势暂缓，回探均线位支撑，多单轻仓持有。 

今日，BMD 毛棕榈油基准 5月合约午盘下跌 30 点，报收 2725 令吉

/吨。临近周末，经过近近几个交易日的连续上涨后，多头获利平仓抛

售，给盘面造成了压力。不过，马棕榈油出口数据表现良好，期价下方

2700 点支撑较强。 

今日，国内 24 度棕榈油现货报价稳定，华南港口报价在 5900 元/

吨左右,议价成交。本周，近月 24 度棕榈油预估进口成本与国内现货价

扩大至 1000 元/吨。 

据海关数据，12 月份国内棕榈油进口量 65.25 万吨，较上个月增

加 14.5%。春节后油脂市场有一定滞销期，1 月份国内港口棕榈油库存

量小幅回升至 100 万吨左右，去库存化节奏有所放慢，对现货价格有所

抑制。 

操作建议：马棕榈油出口略有改善，提振 BMD 期价延续震荡上行走

势。连棕榈油跟随偏强震荡，但因国内春节后油脂存在滞销期，棕榈油

港口库存回升，或抑制期价上涨幅度。技术上，棕榈油仍处于筑底震荡

格局中，相对外盘涨幅有限，主力 05 合约上探 6150 点阻力位，短多轻

仓持有，止损位 60 日均线位。 
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